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Programma symposium eetproblemen bij autisme 13-3-2012

¢ 09.30 — 10.00 uur Ontvangst en registratie
¢ 10.00 uur Welkom door de dagvoorzitter
Mw. José Veen-Roelofs kinderdiétist en diétist VG, team Eetproblemen SeysCentra Oisterwijk,

behandeling eetproblematiek en onzindelijkheid / ‘s Heerenloo,
Ede/ Zonhove, Son.

¢ 10.05-11.00 uur Inleiding autisme

Autisme is een neurobiologische ontwikkelingsstoornis. In deze presentatie wordt autisme nader
toegelicht op drie verschillende niveaus: neurobiologisch niveau, cognitief niveau en gedragsniveau.

Aan de hand van concrete voorbeelden worden de huidige bevindingen uiteen gezet. Feitelijke informatie
wordt geboden over het voorkomen, verhouding mannen en vrouwen en de verschillende
verschijningsvormen.

Mw. Ina van Berckelaer-Onnes, emeritus hoogleraar orthopedagogiek, Universiteit Leiden

11.00 - 11.30 uur Pauze

11.30-12.30 uur Op weg met de autist

Je had een goed advies, je had het goed doorgesproken en bij het weggaan waren jullie beiden

enthousiast ... maar het lukte niet!

Samen gaan we op weg hoe je dé hulpvraag duidelijk krijgt bij iemand met autisme. Eerst moet het beeld

over het eten duidelijk zijn voordat je kunt aansluiten. Wat zijn jouw aandachtspunten in je gesprek en

waarom is jouw omgeving belangrijk.

En dan, dan kan je gaan bedenken HOE jullie samen de weg naar een gezond gewicht kunnen gaan

bewandelen. En soms is die heel anders dan je had gedacht.

Mw. Jacqueline Heere gezinscoach team Eetproblemen SeysCentra Oisterwijk, behandeling
eetproblematiek en onzindelijkheid.

12.30-13.30 uur Lunch

13.30 - 15.30 uur Voedingsproblemen bij mensen met autisme, hoe duid je eetproblemen
vanuit het autisme

De meeste mensen eten gemiddeld zes keer per dag en doen dat met het grootste gemak. Het maakt

deel uit van hun dagelijkse routine. Niets is echter minder waar voor heel wat mensen met autisme. Eten

blijkt voor hen vaak een bijzonder complex gegeven te zijn.

Ondanks de hoge prevalentie van eetproblemen bij mensen met autisme, is er vreemd genoeg in de

(wetenschappelijke) literatuur maar heel weinig hierover terug te vinden. Ouders en begeleiders zitten

dan ook vaak met de handen in het haar.

Hr. Thomas Fondelli psycholoog -psychotherapeut. Vormingsmedewerker bij Autisme Centraal
te Gent en de Interactie-Academie te Antwerpen.

e 15.30 - 16.00 uur Pauze
¢ 16.00 - 16.30 uur Discussie
Mw. Ina van Berckelaer-Onnes, Hr. Thomas Fondelli, Mw. Jacqueline Heeren

¢ 16.30 uur Afsluiting





